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DesteldProjesi

Ulkemizde ve diinyada insanlik icin zorlayici olaylar yasanmakta ve 6zel gereksinimli
bireyler de yasanan bu olaylardan psikolojik olarak etkilenmektedir. Bireylere zorlayici
yasam olaylarl oncesinde, Ozellikle erken cocukluk déneminden itibaren psikososyal
destek calismalar yapilmasinin psikolojik saglamliklarini arttirdigr, bu olaylardan sonra ruh
sagligl acisindan toparlanmalarinin hizlandigi ve travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB)
gelistirme olasiliklarinin azaldigi bilinmektedir. Ulkemizde daha cok normal gelisim
gosteren bireylere ve ailelerine yonelik psikososyal destek calismalari gerceklestirilirken
Ozel gereksinimli bireylere yonelik calismalarin oldukca sinirli oldugu anlasilmaktadir.

Son yillarda Ulkemizi de yakindan ilgilendiren salgin hastalik, savas, géc gibi uluslararasi
sorunlarin yani sira Ulkemizde gerceklesen deprem, sel, yangin, maden kazasi gibi afetler 6zel
gereksinimli 6grencileri normal gelisim gosteren é6grencilerden cok daha fazla etkilemektedir.
Ozellikle 6 Subat Kahramanmaras depremi bélgemizde de cok yakindan hissedilmistir. Bu
kapsamda hem 6zel gereksinimli égrencilere ve ailelerine yonelik psikoegitim uygulama
iceriklerine ihtiyac duyulmakta hem de okullarimizda gérev yapan &zel egitim é6gretmenleri ve
rehber &gretmen/psikolojik danismanlarin 6zel egitim &égrencilerine yénelik psikososyal
destek calismalar kapsaminda yeterliliklerinin arttirilmasi amaclanmaktadir.

Projemizin iki temel amaci bulunmaktadir. ilki, 6zel gereksinimli bireylere yénelik
ailelerinin de destegini iceren zorlayici yasam olaylari dncesinde yapilacak psikososyal
destek calismalari icin 6nleyici psikoegitim programi ve zorlayicl yasam olaylarindan sonra
olayin travmatik etkilerini azaltmak icin guclendirici psikoegitim programi gelistirmektir.
Ikincisi ise dzel gereksinimli égrenciler ve aileleri ile calisan dzel egitim égretmenleri ve
rehber ogretmen/psikolojik danismanlarin psikososyal destek hizmetleri kapsaminda
yeterliliklerini arttirmaktir. Projemizin hedef kitlesinin belirlenen kriterler dogrultusunda
secilen, Turkiye'de goérev yapan rehber égretmen/psikolojik danismanlardan 10'u; Ozel
egitim  6gretmeninden 10'nun katilmi ile toplam 20 &gretmenden olusmasi
planlanmaktadir.

Proje calismalari ile 6gretmenlere 6zel gereksinimli 6grencilere yonelik psikososyal
destek calismalarn konusunda etkilesimli uygulamalarla birlikte teorik egitim verilmesi
planlanmaktadir. Ayni zamanda bu égretmenlerin de katiimi ile 6zel gereksinimli 6grencilere
yonelik psikososyal destek icerikleri gelistirmesi amaclanmaktadir. Bu calismalar ile &zel
gereksinimli 6grenciler ve ailelerine yonelik psikososyal destek hizmetlerinin ev ortaminda,
sosyal ortamlarinda ve yasam boyu surdurulmesi desteklenerek yayginlastirilmasi
hedeflenmektedir.
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