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Kabul Edin : Her seyden énce
cocugunuzu kabul edin. Onu oldugu gibi
kabul etmeniz, yapacaginiz
calismalarda size en biyik yardimeidir.
‘Cocugun her tirli gelisimi icin gereken
ilgi ve sefkatinizi ona sirekli gésterin.
-Sosyc1||e§me ve ]|eti§im kurmasini
destekleyin, er(qd(].§|||( kUerSlnq yO.rCIImCI
OIUn.

-Cocugunuzun hastaliklardan korunmas:
ve toplum tarafindan benimsenmesi igin
ézellikle el, sag, yiz, beden, giysi
temizligine dikkat edin.

-Cocugunuza asin derecede korumaci
davranmayin. Mimkin oldugunca diger
kardesleri ve cocuklarla da bir arada
olmasina izin verin.

-Gelisimine uygun sorumluluklar verin ve
yapmasini bekleyin, yaptiginda takdir
edin.

-Sevginizi gosterin

Kiyaslamayin

-Odillendirin

-Basamak basamak &gretin
-Ogrettiklerinizi sik sik tekrarlayin
-Ogretmenleri ile iletisim halinde olun.

Cocugumuzun yapmasi gerekenleri
yapabildigi halde onun yerine biz yaparsak,
yemek yiyebilecek bir cocuga yemegini biz
yedirirsek cocugu yetersizligine ragmen
ginlik rutin icine katamazsak, yapabilecekleri
icin cocuga firsat vermezsek, cocugumuza
zaman tanimazsak, gereksiz ve fazla ipucy,
yardim verirsek yarchm tuzagina duseriz.
Cocugun yapabildiklerini cocuktan
beklemekle, cocuga firsat, sorumluluk ve
zaman vermekle, yetersizhgi her ne olursa
olsun yasantinin igerisine katmaliyiz.

DEVELiI REHBERLIK VE ARASTIRMA
MERKEZi

Cocuklarimizi yetersiz hale getiren asil sey
onlarin yetersizliginden ¢ok onlara
gereginden fazla yardim etmemizdir.

Olumsuz davranislarn gérmekten, onlarla
ilgilenmekten, olumsuzluklarn yakalamaktan
vazgecip, cocuklarimizin olumlu
davranislarina odaklanmaliyiz.
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Zihinsel yetersiz|ik, hem zihinsel islevde
bulunma hem de pek cok gUn|Uk
kavramsal, sosyal ve pratik becerileri
iceren uyumsal davranislarda  &nemli
élcide simirhliklarla tarif edilen ve 18

yagmdan

once
yetersizliktir.

Uyumsal Beceriler

ortaya

ctkan  bir

Kavramsal Beceriler

Sosyal Beceriler

Pratik Beceriler

Akic ve ifade edici dil
Okuma yazma

Para kavrami

leri gibi beceriler

Kendini ydnetme beceri-

Kisiler arasi iliskiler
Sorumluluk

Benlik saygisi
Kandinlabilirlik
Kurallara uyma
Yasalara uyma

Gunlik yasam etkinlikle
- Yemek yeme

- Tuvalet becerileri

- Giyinme becerileri
Glnlik yasamin araclh
etkinlikleri

- Yemek hazirlama

- Cv bakimi

- Ulasim

- llag alma kullanma
Ugrasi becerileri
Guvenli ortamlar
sadlama

Uyumsal beceriler olarak adlandirilan
alanlarin en az ikisinde oiagan ge|i§im

gdsteren

(;OCU'(ICII’O.

gé‘)re

c1n|c1m||

dijzeyde fCl.I’l(IIllglﬂ o|mc15| dUI’UfﬂUdUI’.

SINIFLANDIRMA

Hafif dizeyde zihinsel yetersizligi olan
birey: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerinde hafif
dizeydeki yetersizligi nedeniyle &zel
egitim ve destek egitim hizmetine sinirli
dizeyde ihtiyaci olan bireyi,

Orta dizeyde zihinsel yetersizligi olan
birey: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyctl ve prcttik uyum becerilerindeki
sinirhlik nedeniyle temel akademik,
gUn|'U]< yasam ve s becerilerinin
kazaniimasinda &zel egitim ile destek
egitim hizmetine yogun sekilde ihtiyac
olan bireyi,

Agir dizeyde zihinsel yetersizligi olan
birey: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal, pratik uyum ve &6z bakim
becerilerindeki  eksiklikleri nedeniy|e
yasam boyu siren, yogun ézel egitim ve
destek egitim hizmetine ihtiyaci olan
bireyi,

Cok agir dizeyde zihinsel yetersizligi
olan birey: Zihinsel yetersizligi yaninda
6z bakim, gUn|U|< yasam ve temel
akademik becerileri kazanamayan,
yasam boyu bakim ve gézetime ihtiyaci
olan bireyi,

ihinsel yetersizligi olan cocuklarin orta
pek cok 6zelligi olmakla birlikte 8ncesinde
de belirtildigi gibi her ¢ocuk parmak izi
kadar farkhidir. Her cocugun zihinsel
yetersizlikten etkilenme tir ve derecesi ile
buna eslik eden uyumsal davranislarindaki
giclukleri farkli duzeydedir.

-Dikkat ve bir is/gérevle
siresinin kisa olmasi

-Biligileri zihne kaynetme ve gerektiginde
hcttlr|c1yarc1|< kullanmada qu|U|<

-Gecikmis konusma ve simirli
dagircig

-Sosya| iliski kurma ve sirdirmede gUg|U|<

-Sosyal iliskilerde grup U‘ye|erine
bagimhlik

DIKKAT!

Elini  agzina alma, yemek yememe,
bagirma, aglama, kendine zarar verme,
ba§|(asmc1 verme gibi pek gok
davranis sergi olabilirler. Cocugunuz
bu davranislari ziflinsel yetersizligi oldugu
igin sergilemez. ‘Bu¥davranislar dogugtan
getirmemistir. He
zihinsel yetersizligi
problem davramglarl '
prob|em -,.-_ slar, -

ilgilenme

sézeik

Srilerindeki sinirliliklardan dolo.yl daha
sik ve yogun yasaniyor olabilir.




