DEHB'li cocuklarin isitsel dikkatlerini
artirmak icin alinabilecek énlemler

-Onunla basit ve anlasilir cimlelerle konusun. --
Anladigindan veya dinlediginden emin olun.
-Onemli komutlar tekrarlayin. Ancak
anladigindan eminseniz tekrarlarla onlan
stkmayin.

- Yiksek sesle konusmayin.

-Onunla konusurken elinizdeki isi birakin ve ona
odaklanin.

-Onunla ayni seviyede konusun ve géz géze
gelmeye caligin.

-Konusurken sizi dinlemedigini disiniyorsaniz
omzuna ufakga dokunun.

-Calistig: ortamda ev igi sesleri mimkin oldugu
kadar azaltin.

-Sessizlik dikkatlerini dagitiyorsa ve mizikle
daha iyi ¢calisiyorlarsa bu imké&ni ona saglayin. -
Imkéan var ise ona calismasi icin ayri bir oda
hazirlayin.

-Onun ders ¢alisma saatlerinde mimkinse eve
kalabalik misafir cagirmayin.

DEHB'li gocuklarin gérsel dikkatlerini
artirmak icin alinabilecek énlemler

-Mimkinse ayri odasi olmalidir.

-Oda sade désenmeli, dinlendirici ve acik
renkler tercih edilmeli, duvarlar mimkin
oldugunca bos olmali ve dikkati dagitacak sus
esyalar asilmamalidir.

-Oyuncak ve kitaplar dolaplarda
tasniflenmelidir.

-Calistig: ortamda asla televizyon olmamalidir.
-Ders ¢calisma masasinin Ustinde ¢alisacag:
materyallerin disinda bir sey olmamalidir.
-Calismaya baslamadan énce szellikle
masasinin Ustiini toplamasi tesvik edilmelidir.

Ailelerin yan etkilerden korkarak ilaci
reddetmesi, tedaviyi geciktirmekte ve

sonradan geri dénisi olmayqn

sonuclar dogurabilmektedir.

Develi Rehberlik ve Arastirma Merkezi

DIKKAT EKSIKLIGI
Dirtiselligi azaltirlar. . . om
-Engellenmeye tahammil gicini artinirlar. H | PERAKTI VITE
-Hareketlerin organize olmasina yardim

eder|er.

w
-Dikkat stresi ve kalitesini arttirirlar. Tepki B 0 Z U KI-U G U
siresini kisaltirlar.

-Aile ile iliskilerini dizeltirler. Arkadas
iliskilerini duzeltirler.

: DEHB TEDAVISINDE ILAG KULLANIMININ SONUGLARI

-Davranis kontroline yardimei olurlar. -

-Okula vyumu arttirirlar.
-Dil gelisimi ve sézel ifade becerisini
arttirirlar.

-Akademik basariyi arttirirlar.
-Oz givenin artmasini saglarlar.
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TANIMI

DEHB; agiri hareketlilik, dikkat eksikligi ve
dirtisellik olarak isimlendirilen ¢ temel
belirti kimesinden olusan néroge|i§imse|

bir bozukluktur.

DEHB tanisinda, en énemli belirleyici klinik
degerlendirmedir.

NEDENI

Yapilan bilimsel ¢calismalar, DEHB'nin
genetik yatkinlik zemininde, gesitli
cevresel etkenlerin de katkisiyla olusan bir
nérogelisimsel bozukluk oldugunu
gostermistir.

TANISI NASIL KONUR ?

DEHB tanisi; cocugun ruhsal durum
muayenesi, aile ile gérisme ve cocugun
gelisimsel ve tibbi éykisinin alinmasi,
cocugun bulundugu diger ortamlardan
alinan bi|gi|er ile gerek gériﬂ'ﬂrse
vygulanan slgekler ve testlerin, Cocuk ve
Ergen Psi|<iyc1trist§ tarafindan bir bitin

icinde degerlendlrﬂmesi ve tani icin
gerekli slgitlerin karsilanmasi ile konulur

DIKKAT !

12 yasindan énce baslamasi, en az 6
aydir bulunmasi ve birden fazla
ortamda géz|enmesi tani icin énemlidir.
Tanida en &nemli be|ir|eyici klinik
degerlendirmedir:

OZELLIKLERI

Bebeklik Dénemi;
ik iki yasta
-Asiri huzursuzluk
-Uykusuzluk
-Sirekli aglama
-Yemegi reddetme
Okul Oncesi Dénemde;
-Asiri hareketlilik
-Motor beceriksizlik
-Kosma,tirmanma ve ziplama becerilerinin
asirihig
-Oyunlarda vyumsuz ve kavgacilik
-Bedenlerine zarar verebilecek riskli eylemler
-Kalem kullanma,resim cizme kesme gibi
akademik becerilerde sorun yasamalari
Okul Dénemi;
-Sirasinda oturamama
-Sinif icinde dolagsma
-Tenefislerde kosusturma
-Dersi takip edememe
-Odev yapmama
Ergenlik Dénemi;
Derslere ilgisizlik ve eskiye oranla ders
basarisinda dosiklok

-Sorumluluklarini yerine getirmede kayltSIzhk
-Aile ve otorite figiri ile gatismada artis
-Okulda kurallara uymama, okul kirma

-Ani sinirlenme, 6fkesini kontrol edememe
-Sinirlendiginde kendine ve esyaya zarar verici
davranislar sergileme

-Uygunsuz ve kéti arkadaslar edinme
-Riskli eylemlere ilgi duyma

-Internet ve oyun bagimlilig

-Kontrolsiz cinsel davraniglar

-Alkol, sigara ve madde kullanim riskinin
artmasi

-Uyku sorunlari

-Arkadas iliskilerinde sorun yasama




